Regulamin Biegu Pamięci – Jamna 2015

I Jamneński Bieg pod Górę

Cel: – uczczenie 71 rocznicy bitwy 16 PP AK Batalionu „Barbara” i ofiar pacyfikacji Jamnej 

- zamanifestowanie postaw i uczuć patriotycznych,

- popularyzacja wiedzy na temat walk partyzanckich w ramach akcji „Burza”,

- udział w przedsięwzięciu „ Młodzież Pamięta”,

- kształtowanie nawyku aktywnego spędzania czasu wolnego,

- podnoszenie sprawności fizycznej,

- integracja międzypokoleniowa społeczności lokalnej,

Termin: 27 września 2015r.

Miejsce: Jamna, gmina Zakliczyn. Biuro zawodów – parking przy Sanktuarium Matki Bożej Niezawodnej Nadziei. 

Organizator: 

Urząd Miejski w Zakliczynie we współpracy z: Lasami Państwowymi (Nadleśnictwo Gromnik), OSP Zakliczyn, Agencją Turystyki Aktywnej „STYR”, SKKT PTTK „Compass” działające przy ZSPiG w Zakliczynie, Zakliczyńskim Centrum Kultury w Zakliczynie pod patronatem: Burmistrza Miasta i Gminy Zakliczyn.

Forma: Bieg pod górę, biegi przełajowe .

Kategorie i dystanse:  

Bieg pod Górę - kategoria OPEN (powyżej 16 lat) z podziałem na płeć, dystans ok.4000 m;

Biegi przełajowe 

· Szkoły Podstawowe ( roczniki 2003 i 2004), dystans ok. 1000 m;

· Szkoły Gimnazjalne (roczniki2002 – 2000), dystans ok. 1500 m;

· Szkoły Ponadgimnazjalne (roczniki 1999 -1996), dystans ok. 3200 m.

Chłopcy i dziewczęta wystartują wspólnie w poszczególnych kategoriach wiekowych lecz klasyfikowani  będą oddzielnie.

Program: 

27. 09. 2015 r. 

13.00 – otwarcie biura zawodów,  (potwierdzenia udziału, odbiór numerów startowych),

13.45 – odprawa techniczna,

14.00 – zapalenie zniczy, złażenie kwiatów pod pomnikiem, rozpoczęcie zawodów, wyjazd zawodników startujących w Biegu pod Górę,

14.10 – start kategorii szkół ponadgimnazjalnych ,14.15 – start uczestników ze szkół podstawowych, 

14.30 – start Biegu pod Górę i kategorii gimnazjum.                                                                                      Ok godz. 15.30 wręczenie nagród i dyplomów.

Uczestnicy: W biegu mogą uczestniczyć wszyscy  chętni do uczczenia ofiar pacyfikacji Jamnej. Oferta skierowana jest głównie do uczniów szkół podstawowych, gimnazjalnych i szkół ponadgimnazjalnych z terenu powiatu tarnowskiego. Inni uczestnicy będą bardzo mile widziani. 

Warunki uczestnictwa: - Dobry stan zdrowia, pozwalający na przebiegnięcie wybranego dystansu. Uczestnicy niepełnoletni muszą przedstawić pisemną zgodę rodziców na udział w zawodach (w przypadku  udziału reprezentacji szkoły oświadczenie opiekuna o posiadaniu takiej zgody).

- Strój sportowy dostosowany do panujących warunków atmosferycznych

- Zgłoszenie chęci uczestnictwa do dnia 22.09.2015 r.

Postanowienia końcowe: Uczestnicy biorą udział w imprezie na własną odpowiedzialność, a obowiązek ubezpieczenia ciąży na uczestnikach względnie organizacji, instytucji zgłaszającej. Pełnoletni zawodnicy podpisują oświadczenie o stanie zdrowia pozwalają+-+-+-cym na udział w zawodach.

Zawody odbędą się bez względu na panujące warunki atmosferyczne. 

Organizatorzy zapewniają: dyplomy za pierwsze trzy miejsca w danej kategorii, nagrody rzeczowe dla zwycięzców, posiłek regeneracyjny.

Zabezpieczenie trasy i opieka medyczna: OSP Zakliczyn.

Zgłoszenia i informacje: 

SKKT PTTK Compass e-mail  skkt_compass@wp.pl, atastyr@wp.pl

Agencja Turystyki Aktywnej „STYR” Janusz Flakowicz, tel. 696 992 339

.

